
Psychiatria  
 

Nazwa 
kierunku 

Ratownictwo Medyczne 
Poziom kształcenia Studia pierwszego stopnia 

Forma studiów Stacjonarne  

Nazwa 
przedmiotu 
(modułu) 

Psychiatria 
Kod 
przedmiotu 
(modułu) 

PSYC Punkty ECTS 1 

Jednostka 
realizująca 
moduł 
(przedmiot) 

Wydział Społeczno-Medyczny 

Status przedmiotu (modułu) Rok Semestr 

Forma zajęć i liczba godzin 

Wykład 
Symulacja 
medyczna 

Ćwiczenia 

Obowiązkowy III 

V 10 5 15 

Forma 
zaliczenia 

 

Zaliczenie na ocenę 

Dziedzina nauki Nauki medyczne, nauki o zdrowiu  

Dyscyplina 
nauki 

Nauki medyczne 

Wymagania 
wstępne 

Podstawy psychologii i metody ratunkowych 

Osoba 
odpowiedzialna 
za przedmiot 

 

Osoba/osoby 
prowadzące 
przedmiot 

 

Cel kształcenia 

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu psychiatrii na podstawie której nabędą oni: 

a. Umiejętność poprawnego posługiwania się nią w realizacji zawodu ratownika 
medycznego 

b. Nabędą właściwą postawę wobec chorych psychicznie i ich rodzin 

c. Umiejętność rozpoznania stanów zagrożenia życia i zdrowia powstałych w wyniku 
zaburzeń psychicznych 

Przedmiotowe 
efekty 

kształcenia 
(symbol) 

Efekty kształcenia 
Odniesienie do 

kierunkowych efektów 
kształcenia 

PSYC_K_W01 

Zna symptomatologię ogólną zaburzeń psychicznych i zasady 
ich klasyfikacji według głównych systemów klasyfikacyjnych; 
Zna definicję zdrowia psychicznego, rodzaje głównych chorób 
psychicznych oraz zasady diagnozowania pacjentów w 
psychiatrii.  

C.W9. 

PSYC_K_W02 
Zna objawy najczęstszych chorób psychicznych, zasady ich 
diagnozowania i postępowania terapeutycznego; 

C.W10. 

PSYC_K_W03 
Zna specyfikę zaburzeń psychicznych u dzieci, młodzieży i osób 
starszych; 

C.W11. 

PSYC_K_W04 
Zna regulacje prawne dotyczące ochrony zdrowia 
psychicznego, ze szczególnym uwzględnieniem zasad przyjęcia 
do szpitala psychiatrycznego; 

C.W12.  

PSYC_K_W05 
Zna rodzaje środków przymusu bezpośredniego i zasady ich 
stosowania w systemie ochrony zdrowia; 

C.W13. 

PSYC_K_W06 
Zna mechanizmy, cele i zasady leczenia uzależnień od 
substancji psychoaktywnych; 

C.W107.  



PSYC_K_U01 
Potrafi oceniać i opisywać stan somatyczny i psychiczny 
pacjenta; 

C.U15.  

TREŚCI PROGRAMOWE 

Symbol i nr 
zajęć 

Treść zajęć 
Liczba 
godzin 

Forma zajęć: wykłady 

W01 
Objawy psychopatologiczne  

Rodzaje, etiologia i patogeneza zaburzeń psychicznych.  
1 

W02 Elementy badania psychiatrycznego. 1 

W03 
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane nadużywaniem 
substancji psychoaktywnych. 

1 

W04 Zaburzenia i choroby afektywne.  1 

W05 Psychozy, schizofrenia. 1 

W06 
Wybrane zagadnienia z psychiatrii wieku rozwojowego: zaburzenia lękowe, 
zaburzenia odżywiania się, schizofrenia w okresie rozwojowym, autyzm dziecięcy, 
upośledzenie umysłowe, zaburzenia zachowania. 

1 

W07 
Udział ratownika medycznego w procesie diagnostycznym i zastosowanie doraźnej 
terapii 

1 

W08 
Postępowanie z chorym po próbie samobójczej. Nadzór nad chorym z depresją,.            
Czynności ratunkowe w zespole maniakalnym.  

1 

W9 Postępowanie ratownicze wobec chorego na schizofrenię 1 

W10 
Przymus bezpośredni w psychiatrii – czynności ratownika medycznego w zakresie 
stosowania przymusu bezpośredniego. 

1 

 Razem godzin: wykłady 10 

Forma zajęć: ćwiczenia 

C01 Zapoznanie się ze skalami oceniającymi obecność depresji (np. skala Hamiltona)   2 

C02 
Czynności ratownicze wobec chorego z myślami samobójczymi lub po próbie 
samobójczej. 

2 

C03 
Czynności ratownika medycznego wobec pacjenta z ostrą psychozą lub zespołem 
maniakalnym  . 

2 

C04 Czynności ratownika medycznego wobec pacjenta z zaburzeniami lękowymi. 2 

C05 Czynności ratownika medycznego wobec chorego z zaburzeniami osobowości. 2 

C06 
Czynności ratownika medycznego wobec chorego z zaburzeniami psychicznymi 
wieku podeszłego. 

2 

C07 Czynności ratownika medycznego nad chorym z zaburzeniami łaknienia. 2 

C08 
Czynności ratownika medycznego wobec chorego z zaburzeniami spowodowanymi 
nadużywaniem substancji psychoaktywnych. 

1 

 Razem godzin: ćwiczenia 15 

Forma zajęć : symulacja medyczna 

SYM01 Postępowanie ratownicze w ostrych stanach psychiatrycznych 3 

SYM02 Leczenie ostrych stanów psychiatrycznych  2 

Razem godzin: symulacja medyczna 5 

Metody kształcenia, sposób realizacji oraz oceny 

Wykład z prezentacją multimedialną i/lub wykład konwersatoryjny. 

Zaliczenie wykładów: test zaliczeniowy na ocenę. 

Sposoby weryfikacji efektów kształcenia i warunki zaliczenia 



Symbol efektu 
kształcenia 

Sposoby weryfikacji (przy każdym efekcie kształcenia proszę wpisać właściwy kod): 

WER01 – test wiedzy, WER02 – ustny sprawdzian wiedzy, WER03 – praca pisemna, WER04 – praca 
pisemna z obroną, WER05 – prezentacja, WER06 – zadanie praktyczne lub projektowe, WER07 – zadanie 

zespołowe z indywidualną kontrolą osiągnięć, WER08 – obserwacja i ocena wykonania zadania 
praktycznego, WER09 – kontrola i ocena przebiegu praktyk, WER10 – inne (proszę podać jaki?) 

PSYC_K_W01 WER01 

Ocena w skali od 2,0 do 5,0;  

Za każdy efekt kształcenia 
student musi uzyskać ocenę 

pozytywną. 

Student musi okazać się 
aktywnością na zajęciach. 

PSYC_K_W02 WER01 

PSYC_K_W03 WER01 

PSYC_K_W04 WER01 

PSYC_K_W05 WER01 

PSYC_K_W06 WER01 

PSYC_K_K01 WER08 

Obciążenie pracą studenta 

Godziny pracy 
studenta 

Forma aktywności Godziny szczegółowo 
Łącznie 
godzin 

Godziny 
kontaktowe 

z nauczycielem 
akademickim + 
praca własna 

studenta 

Wykłady 10 godz.  10 

Ćwiczenia 15 godz.  15 

Symulacja medyczna  5 godz.  5  

Łącznie obciążenie studenta 30 

Literatura 
podstawowa 

 Stany nagłe w psychiatrii. Podręcznik psychiatrii ratunkowej. S.Erbe i wsp. PZWL 2014 

 Psychiatria ratunkowa. J.R.Petit. red. wyd.S.K. Sidorowicz. PZWL 2006 

Literatura 
uzupełniająca 

 Jarema M. Analiza przypadków klinicznych w psychiatrii. Warszawa: Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, 2016. 

 Wilczek – Różyczka E. Komunikowanie się z chorym psychicznie.Wyd. Czelej 2007 
 

Formy oceny – szczegóły 

Efekt 
kształcenia 

Na ocenę 2 Na ocenę 3 Na ocenę 4 Na ocenę 5 

PSYC_K_W01 

Uzyskanie 2 i mniej 
punktów- 40% i mniej 

poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

Uzyskanie 3 punktów 
– 60% poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

Uzyskanie 4 punktów 
– 80% poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

Uzyskanie 5 punktów 
– 100% poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

PSYC_K_W03 

Uzyskanie 2 i mniej 
punktów- 40% i mniej 

poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

Uzyskanie 3 punktów 
– 60% poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

Uzyskanie 4 punktów 
– 80% poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

Uzyskanie 5 punktów 
– 100% poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

PSYC_K_W04 

Uzyskanie 2 i mniej 
punktów- 40% i mniej 

poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

Uzyskanie 3 punktów 
– 60% poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

Uzyskanie 4 punktów 
– 80% poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

Uzyskanie 5 punktów 
– 100% poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

PSYC_K_W05 
Uzyskanie 2 i mniej 

punktów- 40% i mniej 
Uzyskanie 3 punktów 
– 60% poprawnych 

Uzyskanie 4 punktów 
– 80% poprawnych 

Uzyskanie 5 punktów 
– 100% poprawnych 



poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

odpowiedzi z testu 
jednokrotnego 

wyboru 
zawierającego 5 

pytań. 

odpowiedzi z testu 
jednokrotnego 

wyboru 
zawierającego 5 

pytań. 

odpowiedzi z testu 
jednokrotnego 

wyboru 
zawierającego 5 

pytań. 

PSYC_K_W06 

Uzyskanie 2 i mniej 
punktów- 40% i mniej 

poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

Uzyskanie 3 punktów 
– 60% poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

Uzyskanie 4 punktów 
– 80% poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

Uzyskanie 5 punktów 
– 100% poprawnych 
odpowiedzi z testu 

jednokrotnego 
wyboru 

zawierającego 5 
pytań. 

PSYC_K_U01 

Nie potrafi opisywać 
stanu somatycznego i 
psychicznego 
pacjenta  

  

Ma małe rozeznanie 
merytorycznie 
ukierunkowanego do 
opisu stanu 
somatycznego i 
psychicznego 
pacjenta 

Ma dobre rozeznanie 
merytorycznie 
ukierunkowanego do 
opisu stanu 
somatycznego i 
psychicznego 
pacjenta 

Potrafi opisywać stan 
somatyczny i 
psychicznego  
pacjenta  

Oświadczenie i podpis prowadzącego zajęcia  

Oświadczam, że treści programowe zawarte w niniejszym sylabusie są rezultatem  mojej indywidualnej pracy 
twórczej wykonywanej w ramach stosunku pracy /współpracy wynikającej z umowy cywilnoprawnej oraz że 
osobom trzecim nie przysługują z tego tytułu autorskie prawa majątkowe 
 

Data……………….  Imię i nazwisko, podpis………………………………………………………………… 

Podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia 

 

Data23.09.2020r.  Imię i nazwisko, podpis Nadolny Klaudiusz 

Akceptacja dziekana wydziału 

 

Data 27.09.2020  Imię i nazwisko, podpis Piotr Szwedziński  

 

 


